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Die Orange Days sind eine Kampagne der
Vereinten Nationen, die am 25. November, dem
Internationalen Tag zur Beendigung der Gewalt
gegen Frauen, beginnt und am 10. Dezember, dem
Tag der Menschenrechte, endet. Während dieser
Zeit finden weltweit Aktionen statt, um auf Gewalt
gegen Frauen und Mädchen aufmerksam zu
machen und ein Zeichen für eine Welt ohne Gewalt
zu setzen. Die Farbe Orange symbolisiert dabei
eine Zukunft ohne Gewalt. (Quelle: KI Firefox).

Orange Days 
Nationalparklandkreis

Birkenfeld 2025

Die Orange Days 2025 im Nationalparklandkreis
Birkenfeld werden durch die Arbeitsgruppe Orange
Days Birkenfeld organisiert. 

 vorm Schloss Birkenfeld
Orange Days 2024

Gleichstellungsbeauftragte LK BIR nach LKO und
LGG, die Gleichstellungsbeauftragten der VGs
und der Stadt Idar-Oberstein, das
Gleichstellungsbüro Hochschule Trier, Umwelt-
Campus Birkenfeld, FreitagsFrauen Birkenfeld,
Frauenhaus und Frauennotruf Idar-Oberstein,
Interventionsstelle LK BIR, Frauen-Union, Frauen
Bündnis 90/Die GRÜNEN, SPD-Frauen und
Frauenbeauftragte Werkstätten Lebenshilfe
Obere Nahe.

Sponsoren und Unterstützer der Orange Days:

Kreissparkasse Birkenfeld, Globus Handelshof  St.
Wendel GmbH & Co. KG MH Idar-Oberstein,
Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung;
Movietown Hoppstädten-Weiersbach, Café Ella´s in
Idar-Oberstein, Fördergemeinschaft Stadt Birkenfeld
e.V., Fliesenfachbetrieb Theis, Kreisvolkshochschule
Birkenfeld, Gleichstellungsbeauftragte LK Birkenfeld,
Gleichstellungsbeauftragte VGs Landkreis BIR und
der Stadt Idar-Oberstein und Gleichstellungsbüro
Umwelt-Campus Birkenfeld.

Mitglieder
Arbeitsgruppe

Orange Days LK
Birkenfeld

Über den gesamten Zeitraum sind noch weitere
Aktionen im gesamten Landkreis verteilt geplant:

Bäume werden mit orangefarbenen Bändern
umwickelt, 
eine orangefarbene Sitzbank wird aufgestellt, 
Orangen werden verteilt
Fahnen werden im gesamten Landkreis gehisst
Beleuchten des Stadtverwaltungs- und
Bahnhofsgebäudes sowie des Deutschen
Edelsteinmuseums in Idar-Oberstein

Ebenfalls tolle Aktionen könnt ihr am und im Café
Ella´s am Bahnhof in Idar-Oberstein erleben.

                                        und findet und besucht
möglichst viele Aktionen und Veranstaltungen -
macht Fotos und Selfies und sendet uns diese ein.
Nach Abschluss der Orange Days 2025 machen
wir eine Collage daraus und veröffentlichen
diese.

Kontakt: Gleichstellungsbeauftragte Landkreis
Birkenfeld, Melanie Becker-Haßdenteufel, eMail:
m.becker-hassdenteufel@landkreis-birkenfeld.de 

Macht mit



11:00 Uhr Hissen der Fahne “Nein zu Gewalt an
Frauen” und symbolhaftes Aufspannen orange-
farbener Schirme als Symbol für die Orange Days

25.11.2025

16:30 Uhr  FEMIZIDE STOPPEN! 
                        Umsetzung Gewalthilfegesetz jetzt! 
Kundgebung auf dem Schleiferplatz Idar-Oberstein
Forderung:

Wirksame gesellschaftliche und politische
Veränderungen gegen geschlechtsspezifische
Gewalt!
Bedarfsdeckende Finanzierung der
Unterstützungseinrichtungen!
Bestandsschutz für Unterstützungseinrichtungen
und Träger!

Diese Veranstaltung wird von den
Frauenunterstützungseinrichtungen (Frauenhaus
und Fachberatungsstelle, Frauennotruf – Fachstelle
zum Thema sexualisierte Gewalt und
Interventionsstelle) organisiert und von den
FreitagsFrauen unterstützt. 17:00-19:00 Uhr Vortrag: Antisexistische Awareness

- Wo beginnt sexualisierte Gewalt und wie können
wir ihr begegnen?

04.12.2025

09.12.2025
19:15 Uhr “Morgen ist auch noch ein Tag” -
Filmvorführung mit  anschließender moderierter
Publikumsdiskussion 

1946: In einem römischen Wohnblock fristet die
Ehefrau eines gewalttätigen Mannes und Mutter
von drei Kindern ein entbehrungsreiches Dasein. Sie
ringt um den Befreiungsschlag, den sie immer
wieder den Kindern zuliebe vertagt. In
eindrucksvollem Schwarz-Weiß entfaltet der Film
eine kühne Mischung aus neorealistischem Drama,
Musical, Krimi und Commedia all’italiana.
Hinreißend gespielt, voller Einfallsreichtum und
begleitet von einem starken Soundtrack beleuchtet
er eindringlich, wie tief patriarchale und
generationsübergreifende Strukturen wirken – und
wie wichtig gesamtgesellschaftliche Lösungen sind.
Der Sensationserfolg aus Italien wird im Rahmen
der UN-Kampagne „Orange the World“ auf Initiative
der FreitagsFrauen im Movietown Neubrücke
gezeigt. 
Die FreitagsFrauen sind eine Gruppe engagierter
Frauen aus dem Kreis Birkenfeld, die sich u.a. für
gesellschafts- und frauenpolitische Themen
einsetzen. 
Nach der Filmvorführung sind Sie herzlich
eingeladen, im Rahmen einer moderierten
Diskussion über den Film auch in Bezug auf die
„Orange Days” zu sprechen.

Ort: Movietown Neubrücke
Gebühr: 2,00 € 

Anmeldung und Ticketverkauf: 
Movietown Hoppstädten-Weiersbach; Tel.: 06782 -
887788 oder Homepage: www.movietown.eu

27.11.2025
17:00 Uhr "Der Überfall am Weiher der Tränen - Die
Frauen von Matthes dem Köhler, Zunder-Matthes
und Karten-Matthes" Lesung mit anschließender
moderierter Publikumsdiskussion

10:00 - 17:00 Uhr  Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs:
WenDo - Sicher - Stark - Selbstbestimmt
Ort: Birkenfeld im Big Center
Gebühr: 30 € (Ermäßigung möglich)
Anmeldung über: Frauennotruf Idar-Oberstein; 
Tel.: 06781 - 45599 oder 
eMail: info@frauennotruf-idar-oberstein.de 

29.11.2025

Kommt zur Kundgebung! Anmeldung nicht
erforderlich.

Auszug aus der Zusammenfassung der Erzählung:
„(…) Anders die Männer, die 1792 den Überfall auf Maria
Schell in Thranenweier verübten: Die Ruchlosigkeit
dieser Männer war beispiellos, und überleben musste
das nicht nur die bedauernswerte Maria, Ehefrau des
Köhlers Matthes Kremer, sondern auch die Ehefrauen
der Täter selbst. Ohne den Versorger blieben ihnen
und den Kindern dazu wenige Möglichkeiten: Betteln,
Stehlen, Prostitution. Durch den Prozess gegen ihre
Männer wissen wir heute mehr über sie als über
unzählige namenlose Leidensgenossinnen.“
Die Veranstaltung wird durch das Landesamt für Soziales,
Jugend und Versorgung finanziell gefördert.

In einem 90-minütigen Vortrag geben die
Referentinnen einen Einblick darin, in welchen Formen
Sexismus und sexualisierte Belästigung/Gewalt im
(Arbeits-)Alltag auftreten und wozu diese führen
können. Zudem werden Strategien zum Umgang mit
sexualisierter Belästigung und Gewalt aufgezeigt. 
Im Anschluss an den Vortrag besteht ausreichend
Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich zur Thematik
auszutauschen. 

Ort: Schloss Birkenfeld          Gebühr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich unter: 
Gleichstellungsbeauftragte LK BIR, Tel.: 06782 151022
eMail: m.becker-hassdenteufel@landkreis-birkenfeld.de

Referentinnen: Anne Müller & Mitarbeiterinnen vom
                            Frauennotruf Idar-Oberstein
Gebühr: Kostenfrei

Anmeldung erforderlich unter:
Gleichstellungsbeauftragte LK BIR; 
Tel.: 06782 151022; eMail: m.becker-
hassdenteufel@landkreis-birkenfeld.de

Ort: Sitzungssaal, Geb. 2A, Kreisverwaltung Birkenfeld,
        Schneewiesenstraße 25, Birkenfeld

11:00 Uhr Hissen der Fahne “Nein zu Gewalt an
Frauen” vor dem Verwaltungsgebäude der VG
Herrstein-Rhaunen

und parallel
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